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Lichtgruppe	insich	

	
Wissenstransfer	(Mentoring)	zum	Thema	Medialität		

und	geistiges	Heilen	
auf	der	Grundlage	von	Bewusstsein	und	Spiritualität	

	
 
Inhalt	
Gruppenmentoring	zu	den	Themen	Medialität,	Sensitivität,	geistiges	Heilen,	
Hellsichtigkeit	und	anderen	Möglichkeiten	der	erweiterten	Wahrnehmungsfähigkeit.	
	
Teilnehmer*Innen	
Diese	Kerngruppe	darf	aus	Menschen	bestehen,	die	auf	Ihrem	Licht-Weg	sind	und	die	
die	Bereitschaft	mitbringen,	sich	weiterhin	in	ihrem	Bewusstsein	und	in	ihrer	
Spiritualität	entwickeln	und	vertiefen	zu	wollen.	Diese	ethischen	Grundlagen	werden	
durch	Meditations-	und	Konzentrationsübungen	unterstützt.	Ideal	ist	es,	wenn	diese	
Praktiken	schon	zum	festen	Bestandteil	im	Alltag	gehören,	denn	sie	dienen	den	noch	
schlummernden	und/oder	schon	vorhandenen	Fähigkeiten	der	Medialität,	der	geistigen	
Heilung	und	der	Sensitivität.	Es	hilft	diese	einfacher	zu	erlernen,	auszubilden	und	zu	
stärken,	was	das	Ziel	dieser	Gruppe	ist.	
	
Aufwand/Übung	dieser	Lichtarbeit	
Wünschenswert	und	hilfreich	ist	die	Bereitschaft,	sich	zwischen	den	Gruppenabenden	
mit	jemandem	zu	treffen	und	das	neu	Erlernte	im	Austausch	zu	festigen	und	gemeinsam	
zu	üben.	(Dies	muss	nicht	an	einem	Ort	sein,	sondern	ist	auch	über	die	gängigen	Medien	
gut	möglich.)	
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Mentorin	
Andrea	Maria	Steiner	
Medium,	geistige	Heilarbeiterin,	Coach,	sowie	Atemtherapeutin	und	Yogalehrerin.	Sie	ist	
Gründerin	des	‚insich’	2005	in	Bern	und	Schangnau.	
	
Ort	
Hardeggerstrasse	2,	3008	Bern	
 
Donnerstag	Abend		
18	–	20h	
Mindestteilnehmer*Innenzahl:	7	
 
11	Daten	2024	
Januar:	Donnerstag	11.	
Februar:	Donnerstag	1.	
März:	Donnerstag	14.	
April:	Donnerstag	25.	
Mai:	Donnerstag	30.	
Juni:	Donnerstag	20.	
August:	Donnerstag	22.	
September:	Donnerstag	12.	
Oktober:	Donnerstag	24.	
November:	Donnerstag	14.	
Dezember:	Donnerstag	5.	
	
Kleidung	
Bequeme	Kleidung	(2	Schichten),	warme	Socken		
 
Material	
Notiz-	und	Tage-,	resp.	Skizzenbuch	und	Stifte	
 
Anmeldung	
Steiner	Andrea	Tel.	079	704	17	17	info@insich.ch	 	
	
Bitte	melden	Sie	sich	schriftlich	und	verbindlich	an.	Verwenden	Sie	dazu	den	
Anmeldetalon	oder	schicken	Sie	eine	E-mail.		
 
Kosten	
11	Abende	à	70.-	
Einzahlung:	Credit	Suisse,	3001	Bern,	Zugunsten	von:	247367-00-1,	 	
Frau	Andrea	Steiner,	6197	Schangnau	PC-Konto:	30-3200-1,	Clearing	No:	4835	
IBAN	CH95	0483	5024	7367	0000	1	 	
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Anmeldung	Lichtgruppe	insich	2024	
	
 
      
RECHTLICHES:	
ICH	BIN	MIT	DEN	ALLGEMEINEN	GESCHÄFTSBEDINGUNGEN	EINVERSTANDEN	UND	
MELDE	MICH	VERBINDLICH	FÜR	DIE	LICHTGRUPPE	INSICH	2024	AN:	
	 	
	
	
Name/Vorname	
	
_____________________________________________________	 	
	
Strasse	 	
	
_____________________________________________________	 	
				
PLZ/Ort	
_____________________________________________________	 	 	
		
Telefon	(Privat,	Mobile,	Geschäft)	 	
	
_____________________________________________________	 	 	
		
	
E-Mail	 	 	 	
	
_____________________________________________________	
	
Beruf	 	
	
_____________________________________________________	
	
Geburtsdatum	 	
	
_____________________________________________________	
	
				 	
	 	
Datum/Unterschrift	 	
	
_____________________________________________________	 	 	
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Allgemeine	Geschäftsbedingungen	
	 	 	 	 	 	
Allgemeine	Bedingungen:	
Ihre	Kursteilnahme	erfolgt	auf	eigene	Verantwortung.	
	
Anmeldung:	
Ihre	Anmeldung	erfolgt	schriftlich.	Diese	Anmeldung	wird	bestätigt	und	gilt	dann	
verbindlich.		
	
Gesundheit:	
Vorhandene	Krankheiten,	Verletzungen	und	vergangene	Operationen	sind	der	
Kursleiterin	mitzuteilen.	
Für	Unfälle	Ihrerseits	wird	nicht	gehaftet.	Es	gibt	keine	Rückerstattung	des	bezahlten	
Kursgeldes,	weder	in	Krankheitsfällen	noch	bei	Unfällen.	
	
Diebstahl:	
Die	Kursleiterin	übernimmt	keine	Haftung	für	Garderobe	und	Wertsachen.	
	
Zahlung:	
Mit	der	Anmeldung	verpflichten	Sie	sich,	das	Kursgeld	in	der	jeweiligen	Höhe	innert	30-
tägiger	Frist	zu	bezahlen.	Die	Zahlung	erfolgt	per	Einzahlungsschein	oder	E-banking	
nach	Bestätigung	der	schriftlichen	Anmeldung.	
Bankverbindung:		
Einzahlung:	Credit	Suisse,	3001	Bern,	Zugunsten	von:	247367-00-1,	 	
Frau	Andrea	Steiner,	3012	Bern,	PC-Konto:	 	30-3200-1,	Clearing	No:	4835	IBAN	CH95	
0483	5024	7367	0000	1	
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Empfangsschein Zahlteil

Währung Betrag

Annahmestelle

Währung Betrag

Konto / Zahlbar an
CH95 0483 5024 7367 0000 1
Andrea Maria Steiner
Löwenmatte 294
6197 Schangnau

Zahlbar durch (Name/Adresse)

Konto / Zahlbar an
CH95 0483 5024 7367 0000 1
Andrea Maria Steiner
Löwenmatte 294
6197 Schangnau

Zahlbar durch (Name/Adresse)

CHF CHF
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